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Witaj|

Styszelismy, ze przed Wami
pierwsza wizyta u dentysty.
Niezmiernie sig cieszymy

i przesytamy kilka rad dla Ciebie
rodzicu i Twojej pociechy, ktore
pozwolg sprawi¢ Wam wejsc

i wyjSC z placowki z usSmiechem
na twarzy!

Przygotuj sie <

Mamy dla Was kilka propozyciji, ktére wdrozone
przed wizytg sprawig, ze bedzie to spotkanie
w trakcie ktorego usmiech na twarzy nie zniknie:

0 Opisz dziecku, na czym polega wizyta u dentysty,
pobawcie sie w ,gabinet stomatologa” —
odgrywajcie role dentysty i pacjenta, mozecie
wtedy pocwiczy¢ otwieranie buzi, sprawdzic¢, jakie
to uczucie kiedy ktos$ palcem w rekawiczce dotyka
jamy ustnej, itp.

©& Bawcie sie przy tym Swietnie, pozytywne
nastawienie to podstawal

O Nigdy nie oktamuj dziecka, nie ukrywaj przed
dzieckiem wizyty, nie uzywaj zwrotéw typu
»Nic nie bedzie bolato”, ,nic nie poczujesz”,
»nie boj sie” — jesli okaze sie inaczej, dziecko moze
by¢ juz nieufne. Co wiecej, takie sformutowania
wzbudzajg w dziecku podejrzenia i skutkujg
jeszcze wiekszym napieciem.
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Buduj relacee

i tworz dobre wzorce. } k3

© Pojdz z dzieckiem na wizyte adaptacyjng do stomatologa. i c.
Wowczas maty pacjent ma szanse zaznajomic sig jak dziata .Bidz wsP arciem
i dobrym przykladem

V4

sprzet medyczny. Uczynicie z tej wizyty przygode,
nie gorszg niz wyjscie do kina czy zoo.

© Pamietaj, niedopuszczalne jest

© Nie obiecuj prezentu w zamian za spokdj podczas wizyty. straszenie dziecka dentysta —
Dobrze jest chodzi¢ do dentysty, bo dobrze jest ,jak nie bedziesz myé zebéw to
dbac¢ o swoje zdrowie. Nie chcesz uczy¢ dziecka, ci dentysta bedzie musiat wiercié
ze trzeba odwiedza¢ gabinet, by dostac nowg zeby albo go wyrwad”. W takim
zabawke czy smakotyk. Po wizycie schemacie lekarzowi bedzie ciezko
zaplanujcie razem cos przyjemnego - zdoby¢ jakiekolwiek zaufanie do dziecka,

zagrajcie w planszowke, idzcie razem
na spacer lub poczytajcie ksigzke.
Perspektywa mitego spedzania czasu
sprzyja wspotpracy i pomaga

w budowaniu dobrych skojarzen.

ktore jest kluczowe w procesie leczenia.

@ Dawaj dobry przyktad!

Nie zarazaj dziecka wtasnymi lekami przed
leczeniem. Lek przed dentystg nie jest genetyczny,
buduje sie na bazie doswiadczen i przekonan
czesto zastyszanych od dorostych.
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WARTO PAMIETAC

©& Spraw, aby Twoje dziecko mito kojarzyto
wizyte u dentysty. Przed pierwszg wizytg warto
pusci¢ dziecku bajke np. “Peppa Dentysta”.

- ] Najwazniejsze, aby pierwsza wizyta nie byta
zwigzana z dolegliwosciami bolowymi.

@& Dotrzymujemy obietnic!
Jesli obiecalismy dziecku, ze bedg tylko
ogladane zgbki to tak robimy, a robaczka
wygonimy na kolejnej wizycie.

,, Wigiena jest wazna

O Pamietaj, aby kontrolowac i pomagac¢ w higienie jamy
ustnej dziecka do co najmniej 10 roku zycia. Aby uta-
twiC proces nauki mycia zebow, zaleca sie stosowanie
Srodkow wybarwiajgcych ptytke dostosowanych do
wieku (np. pasta edukacyjna czy ptyn wybarwiajgcy

ptytke nazebng).

© Istotnaw utrzymaniu prawidtowej higieny jamy ustnej
jest dieta. Najwazniejsze, aby po wieczornym myciu
zgbkow dziecko nie spozywato zadnych pokarmow,
ani nie pito napojow stodzonych (dotyczy rowniez wody
smakowej, ostadzania miodem, cukrem itp.).

Po myciu zebow dziecko

W nocy moze pic

wytgcznie czystg wode.
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Harmonogram codziennego
mycia zebow

RANO WIECZOREM

Poniedziatek O O
Jak nalezy Wiorek o o
myc ZQ'JY ‘

Sroda O O
© Wyciénij paste na szczoteczke. Czwartek O O
° Ruchem zamiatajgcym umyj zeby i dzigsta.

Piatek O O
° Okreznymi ruchami delikatnie szczotkuj zeby.

Sobota O O
0 Pamietaj o jezyku!
° Wyptucz doktgdnie jame ustng! Niedziela O O
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Progi rodzicu

Przed Waszg wspolng pierwszg wizytg

u ortodonty postaraj sie jako rodzic
wyttumaczyC swojemu dziecku,

ze wizyta ta bedzie polegac na sprawdzeniu
tego, czy jego jezyczek dobrze sie rusza,
czy ma takg duzg paszcze jak lew, ktory
moze pomiescic wszystkie zgbki i czy ma
zawsze zamknietg buzie jak w trakcie

nurkowania na basenie.

ul. Sadowa 67
32-600 Oswiecim
+48 33 476 00 00

Wiecej informaciji:

oswiecim@usmiechnijmisie.pl

woje spo
z ortodont

\

WAZNE!

Prosze, abys jako rodzic uszanowat
czas, ktory pragniemy poswieci¢ Twojemu dziecku.

Na wszelakie pytania dotyczgce wady i przebiegu leczenia
odpowiemy przy biurku kiedy twoja pociecha moze

zajgC sie rysowaniem.

Pragniemy, aby na wizycie mtody cztowiek czut, ze jestesmy
cali dla niego a jego sprawy sa dla NAS wazne.

Z tego powodu, nie zwracaj mu uwagi jak moéwi, co jadt
dzi$ na obiad, ze jedzie po wizycie do babci czy opowiada
cos$ ze swojego dnia — dla nas jest to niezmiernie wazny
aspekt umozliwiajgcy zdobycie zaufania i wytworzenia wiezi
z dzieckiem, ktora jest nieoceniona w procesie leczenial

ul. Piekarska 6

43-600 Jaworzno

+48 32111 90 90
jaworzno@usmiechnijmisie.pl



